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Bildungs- und Gesundheitszentrum am Maria-Josef-Hospital Greven Wir als Familie

Übersicht über alle Angebote für junge Familien
Kooperierende Abteilungen des 
Maria-Josef-Hospitals:
- Hebammen des Kreißsaals* Eltern-Kind-Gruppen
- Physiotherapeutische Abteilung**  (1 bis 3 Jahre) 

- Bildungs- und Gesundheitszentrum Musikgarten
(1,5 bis 2,5 / 2 bis 3,5 Jahre)

Infoabend im Kreißsaal* Loslösegruppe 
Vorgespräch* PEKIP                      

(6 Wochen bis 1 Jahr)

Akupunktur* Wochenbettbesuche* Babymassage      
(4 bis 16 Wochen)

Geburtsvorbereitung* Rückbildungs
gymnastik*

ab 20. SSW ab 26. SSW ab 36. SSW Geburt  6 Wochen 4 Monate 1 1,5 2 3 3,5 4 5 6 7 10 Jahre 

Wassergymnastik Aquafit nach der Wasserzwerge Alter des Kindes

in der Schwangerschaft Schwangerschaft (4 bis 12 Monate) 

Säuglingspflegekurs* Wassermäuse
(1 bis 2 Jahre) 

Angebote im Bewegungsbad Wasserfrösche
(2 bis 3,5 Jahre) 

Wassergewöhnung Seebären 
(3 bis 5 Jahre) 

Schwimmkurse Schwimmkurs mit Eltern 

(ab 4 Jahren) 

Schwimmkurs ohne Eltern

(ab 5 und 7 Jahre)

Fortsetzungs-
Schwimmkurs

Anmeldung und Information über Tel. 02571-502-257 und www.bildungszentrum-greven.de    Alte Lindenstraße 27   48268 Greven


