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Bildungs- & Gesundheitszen‘rgrla - Kursplan 2026/27 GreVen °)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

: 08.15-09.55
08.00 - 08.45 Aqudfit Aquafit Wassergymnastik Aquafit Aquafit @S o e Al
fur Erwachsene
08.45 - 09.30 A fit : A fit W ik A fit 09.00-09.40
AR el Wassergymnastik quaii assergymnasti qudfi Schwimmkurs ab 4.5 J.

09.30 - 10.15 - g 09.40-10.25 B b09.4f‘-19.30 09.45-10.25
0 : Wassergymnastik Wassergymnastik Aquafit Wassergymnastik a 4Y§<51 MVgln'L‘g‘e“ Schwimmkurs ab 4,5 J.

10.15-11.00 i i Wassergymnastik B Bdblg'g?l-\}v}f:\inen 10.30-11.10
. . Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik L 5 Monate Schwimmkurs ab 4,5 J.

11.00 - 11.45 i Wassergymnastik Wassergymnastik 11.15-11.55

11.45 - 12.30 12.15-12.55 .12.00-12.40
Schwimmkurs ab 4,5 J. | Schwimmkurs ab 4,5 J.

14.00 - 14.45 13:00-13:40
Schwimmkurs ab 4,5 J.

14.30-15.15
14.45 - 15.30 Wasseravmnastik . 14.45-15.25 13.45-14.30
B honmg " schwimmiursc 45 S
: 15.25-16.10 15.15-16.00 15.30-16.10
15.30 - 16.15 Wassergymnastik Babyschwimmen Kleinkinder-

4-15 Monate schwimmen 3-4,5 Jahre | SChwimmkurs ab 4,5 J.

i 16.10-16. :
16.15 - 17.00 L, Kleinkindar- Aquafit PR
Menschen mit Adipositas schwimmen 15-36 Mo. Schwimmkurs ab 4,5 J.
. Erklc :
17.00 - 17.45 @D Aqudfit Wassergymnastik Aquafit rdarung
chwimmkurs ab 4,5 J. Wassergewdhnung
17.45 - 18.30 Aqudfit Wassergymnastik g 12 Aqudfit
Aquakurs :
18.30 - 19.15 .
Wassergymnastik Aqudfit Aqudfit Aqudfit TTP—

19.15 - 20.00 Aquadfit Wassergymnastik Aqudfit Aqudfit Aquafit (= mehr Power)
20.00 - 20.45 Aqudfit Wassergymnastik Aquafit Aquafit Stand: 11.08.2026

Schwimmkurs

Anmeldung unter: Die genauen Anfangskursdaten finden Sie auf unserer Homepage. Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist nach RUcksprache moglich.
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