
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08.00 - 08.45 Aquafit Aquafit Wassergymnastik Aquafit Aquafit
08.15-09.55

Schwimmkurs 
für Erwachsene

08.45 - 09.30 Aquafit Wassergymnastik Aquafit Wassergymnastik Aquafit 09.00-09.40
Schwimmkurs ab 4,5 J.

09.30 - 10.15 Wassergymnastik Wassergymnastik Aquafit
09.40-10.25 

Wassergymnastik
09.45-10.30

Babyschwimmen
 4-15 Monate

09.45-10.25
Schwimmkurs ab 4,5 J.

10.15 - 11.00 Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik 10.25-11.10
Wassergymnastik

10.30-11.15
Babyschwimmen

 4-15 Monate

10.30-11.10
Schwimmkurs ab 4,5 J.

11.00 - 11.45 Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik 11.15-11.55
Schwimmkurs ab 4,5 J.

11.45 - 12.30 12.15-12.55
Schwimmkurs ab 4,5 J.

12.00-12.40
Schwimmkurs ab 4,5 J.

14.00 - 14.45 13:00-13:40
Schwimmkurs ab 4,5 J.

14.45 - 15.30 Wassergymnastik
14.30-15.15

Babyschwimmen 
4-15 Monate

14.45-15.25
Schwimmkurs ab 4,5 J.

13.45-14.30
Schwimmkurs ab 4,5 J.

15.30 - 16.15 Wassergymnastik
15.25-16.10

Babyschwimmen
 4-15 Monate

15.15-16.00
Kleinkinder-

schwimmen 3-4,5 Jahre

15.30-16.10
Schwimmkurs ab 4,5 J.

16.15 - 17.00 Aquafit für 
Menschen mit Adipositas

16.10-16.55
Kleinkinder-

schwimmen 15-36 Mo.
Aquafit 16.15-16.55

Schwimmkurs ab 4,5 J.

17.00 - 17.45 Aquafit Wassergymnastik Aquafit 17.00-17.40
Schwimmkurs ab 4,5 J.

17.45 - 18.30 Aquafit Wassergymnastik Aquafit 17.45-18.25
Schwimmkurs ab 4,5 J.

Aquafit

18.30 - 19.15 Aquakurs 
für Schwangere Wassergymnastik Aquafit Aquafit Aquafit

19.15 - 20.00 Aquafit Wassergymnastik Aquafit Aquafit

20.00 - 20.45 Aquafit Wassergymnastik Aquafit Aquafit

Aquakurse

Stand: 11.08.2026

facebook.com/Bildungs- und Gesundheitszentrum Greven

Instagram:  bugzgreven
Tel. 02571-502-16600

www.bildungszentrum-greven.de
Info@bildungszentrum-greven.de   

Anmeldung unter: Die genauen Anfangskursdaten finden Sie auf unserer Homepage. Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist nach Rücksprache möglich.

Warmwasser-Bad (31-32°)GrevenKursplan 2026/27

Schwimmkurs

Wassergewöhnung

Wassergymnastik

Erklärung:

(= mehr Power)Aquafit

neu

Alte Lindenstr. 27     48268 Greven
Bildungs- und Gesundheitszentrum Greven 

Eine Einrichtung der St. Franziskus Stiftung Münster

neu


